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Seminar Fihrungslehre - Baustein B -
(Stress und Fuhrungsverhalten)

Inhalte — Stress-Theorien
— Stressausléser und Stressverhalten
. — Reaktionen auf Stress
— Personlichkeitstypologie
— Stress und Persdnlichkeit
— Innere Antreiber
. — Methoden zum Umgang mit Stress

— Ubungen zur Stressreduktion

Ausbildungsziel Der Teilnehmer kann selbststandig ein personliches Stress-

Management durchfihren.

Zielgruppe Fuhrungskréafte, die ihr eigenes Stressverhalten kennen lernen
wollen, um die Flexibilitat im Umgang mit Stress zu erhéhen und

dadurch das Stressverhalten besser kontrollieren zu kénnen.

Dauer 5 Tage

Voraussetzungen Seminar Fuhrungslehre - Baustein A - (Personlichkeit und
Fuhrungsverhalten) oder: Seminar fur Feuerwehrfihrungskrafte
,Uumgang mit Konflikten* (Baustein A) bis 1999.

Hinweise Keine

Anmerkungen Der Teilnehmer benétigt keine Dienstkleidung.

Heinrich-Schiitz-Allee 62 , 34134 Kassel
Tel.: +49 (0) 561 31002 -0
Fax.. +49 (0) 561 31002 — 102
poststelle@hlfs.hessen.de
www.hlfs.hessen.de




