. Hessische Landesfeuerwehrschule

B Allgemeine Hygieneregeln

. in der Zeit der Corona-Pandemie

— Mind. 1,5 m Abstand
in alle Richtungen einhalten.

— Es wird empfohlen eine FFP2-Maske
(respektiv einer Maske der Norm KB95/N95)
im Innenbereich und bei Abstands-
unterschreitung im Aul3enbereich zu tragen.

— Regelmallig min. 20 Sek. Hande
mit Wasser und Seife waschen.
— Husten- und Niesetikette einhalten.

— Alle 20 Minuten Stol3-
bzw. Querluften, durch voll-

standig gedffnete Fenster.

— Selbsttest sind in Anwesenheit
der Lehrgangsleitung alle 48 h
durchzufuhren.

— Bei grippeahnlichen Symptomen oder
Kontakt zu potenziell coronaerkrankten
Personen, melden Sie sich umgehena
bei |hrer Lehrgangsleitung!
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