Hessische Landesfeuerwehrschule

Abstands- und Hygienekonzept
fur die Hessische Landesfeuerwehrschule

in Zeiten von Covid-19 —

AUSZUG

gultig ab 12. Dezember 2022, Stand: 12.12.2022.



Vorwort

Die Hessische Landesfeuerwehrschule (HLFS) ist darauf bedacht, alle notwendigen
MalRnahmen zu ergreifen, um sicherzustellen, dass alle Beteiligten gesundheitlich
so gut wie moglich geschutzt werden. Die Festlegung der notwendigen MalRnahmen
erfolgte dabei insbesondere auf der Grundlage der nachfolgenden Vorschriften und

Empfehlungen:

= Der COVID-19-SchutzmalRnahmen-Ausnahmenverordnung — SchAusnahmV
der Bundesregierung,

= der Coronavirus-BasisschutzmalRnahmenverordnung - CoBaSchuV - der
Hessischen Landesregierung,

= des Erlasses mit Regelungen flr den Brand- und Katastrophenschutz aufgrund
der aktuellen Corona-Lage des Hessischen Ministeriums des Innern und far
Sport,

= den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI),

= der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung des Bundesministeriums flr Arbeit
und Soziales,

= der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel der Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA) sowie

= den BAUA Handlungsempfehlungen SARS-CoV-2.

Das vorliegende Konzept wird regelmafdig auf Rechtskonformitat gepruft und ggf.

angepasst. Zustandig ist der Pandemiebeauftragte.

Aus Grinden der verbesserten Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
personenbezogenen Hauptwortern die mannliche Form (generisches Maskulinum)
verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinn der Gleichberechtigung fur alle

Geschlechter. Die verkurzte Sprachform hat redaktionelle Griinde und ist wertfrei.
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A. Allgemeine Hinweise und SchutzmafRnahmen

1. Hinweise Coronavirus (Covid-19/SARS-CoV-2)

Das Coronavirus (SARS-CoV-2) ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der
Hauptubertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt
Uber die Schleimhaute der Atemwege. Daruber hinaus ist auch indirekt Uber
Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in
Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung mdéglich.

Fir allgemeine Fragen zum Coronavirus hat das Hessische Ministerium flr
Soziales und Integration eine Hotline (0800-5554666") eingerichtet. Diese kann
taglich von 8:00 bis 20:00 Uhr erreicht werden.

2. SchutzmaBnahmen

Schutzmalnahmen sind vielfaltig, als wichtigste SchutzmalRnahmen gelten bisher
die AHA+L Regeln.

Aber auch das Angebot von regelmalligen SARS-CoV-2 Schnell- (Burgertest)
bzw. Selbsttests kann helfen, Infektionen moglichst fruh zu identifizieren und damit
Infektionsketten zu unterbrechen. An der HLFS werden den Beschaftigten und den

Veranstaltungsteilnehmern Selbsttests zur Verfugung gestellt.

Als wirksamste MalRnahme gegen das Coronavirus gilt aktuell die Impfung. Alle
verfugbaren Impfstoffe schitzen gut vor einer Ansteckung mit dem Virus und sind
hochwirksam gegen schwere Verlaufe. Die Impfung schitzt nicht nur die geimpfte
Person selbst, sondern reduziert erheblich das Risiko, das Coronavirus auf andere

zu Ubertragen.

' https://hessen.de/Buergertelefon



3. Begriffsbestimmungen

Schutzmasken?

Mund-Nase-Schutz (MNS)/medizinische Gesichtsmasken dienen dem Fremd-

schutz und schutzen Dritte vor der Exposition gegenuber moglicherweise
infektiosen Tropfchen desjenigen, der den MNS tragt.

Filtrierende Halbmaske (FFP) sind Atemschutzmasken. Sie schitzen den

Trager/die Tragerin vor Partikeln, Tropfchen und gegen Aerosole. Masken ohne
Ausatemventil filtern sowohl die eingeatmete Luft als auch die Ausatemluft und
bieten daher sowohl Eigenschutz als auch Fremdschutz. Masken mit

Ausatemventil schitzen nur den Trager (Eigenschutz).

PCR-Test

,PCR-Test® ist eine Testung durch eine Labordiagnostik mittels
Nukleinsaurenachweis (PCR, PoC-PCR oder weitere Methoden der
Nukleinsaureamplifikationstechnik) auf das Virus SARS-CoV-2 (Coronavirus).

Anlaufstellen fir PCR-Tests in Kassel sind die Hausarzt- bzw. Facharztpraxen
sowie die Corona-Testcenter auf dem Gelande des Klinikum Kassel.

Vor dem Besuch in einem Corona-Testcenter muss der Haus- bzw. Facharzt oder
die Hotline 116 117 kontaktiert werden.

Im Testzentrum City Point Kassel werden kostenpflichtige Schnelltests und PCR-

Tests angeboten.

Ubersicht Teststellen Hessen: https://www.corona-test-hessen.de/

2 BAUA: SARS-CoV-2 Arbeitsschutzregel, S. 3


https://www.corona-test-hessen.de/

Schnelltest

,ochnelltest® ist ein Antigentest hinsichtlich des Vorliegens oder Nichtvorliegens
einer akuten Infektion mit dem Coronavirus. Sie kdnnen nur durch geschultes
Personal durchgefihrt werden — dafir wird ahnlich wie beim PCR-Test ein Nasen-
oder Rachenabstrich gemacht. Die Auswertung erfolgt im Gegensatz zu den PCR-
Tests aber direkt vor Ort3.

Ab dem 30.06.2022 wurden die kostenlosen Schnelltests (Blrgertests) fur
Menschen ohne Symptome im Grunde ausgesetzt. Ausgenommen hiervon sind
unter anderem Personen, die sich aufgrund einer nachgewiesenen Infektion mit
dem Coronavirus in Isolierung befinden und die Testung zur Beendigung der
Absonderung erforderlich ist. Fur diese Personengruppe ist der Burgertest nach

Vorlage einer der folgenden Nachweise kostenfrei*:

= Schriftliche Isolationsanordnung des Gesundheitsamtes oder

» positives PCR-Testergebnis oder

= Erklarung Uber die Berechtigung zur Inanspruchnahme der Biirgertestung®.
Selbsttest

,Selbsttest” ist ein von der Person selbst oder ihrer sorgeberechtigten Person,
ohne Uberwachung durch eine geeignete Person vorgenommener Test auf das
Coronavirus, der nicht bescheinigungsfahig ist.

4. Allgemeine HygienemaBnahmen

» Bei grippeahnlichen Symptomen oder Kontakt zu potenziell coronaerkrankten

Personen ist der Aufenthalt an der HLFS grundsatzlich nicht gestattet.

3 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus/nationale-teststrategie/

4 https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/corona-tests-fag-1872540

5 https://soziales.hessen.de/sites/soziales.hessen.de/files/2022-
07/060722_erklaerung_ueber_die_berechtigung_zur_inanspruchnahme_der_buergertestung.pdf
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= Ein Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 Metern zu anderen Menschen ist

grundsatzlich einzuhalten.

= Es wird empfohlen, eine FFP2-Maske zu tragen.
Ausnahmen:
- Am Platz im Speisesaal, wahrend des Essens.
- In Buros, unter Einhaltung des Mindestabstandes oder Vorhandensein einer
entsprechenden Schutzvorrichtung.
- Fur Lehrkrafte in den Lehrsalen am Pult hinter einer Schutzscheibe und im
Bereich der Tafel unter Einhaltung des Mindestabstandes.

- Im Freien auf dem Gelande, unter Einhaltung des Mindestabstandes.

= Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute berithren,

d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

= Keine Beruhrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln.

= Auf eine grundliche Handehygiene (z. B. nach dem Betreten der Schule, vor
und nach dem Essen, vor und nach dem Toilettengang und vor dem Aufsetzen

und nach dem Abnehmen der Schutzmaske) ist zu achten.

= Offentlich zugéngliche Gegenstande wie Turklinken oder Fahrstuhlkndpfe
moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen

benutzen.

» Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehdren zu den
wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen grofitmdglichen

Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

* |n allen Raumen ist auf eine regelmaflige und intensive Luftung zu achten
Mindestens jede 20 Minuten ist eine Stolliftung bzw. Querliftung durch

vollstandig gedffnete Fenster Uber mehrere Minuten vorzunehmen.

Hinweise zum Umgang mit Schutzmasken

Folgende Hinweise des Bundesinstitutes flr Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) sind zu beachten:
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Auch mit einer Schutzmaske sollte ein Sicherheitsabstand von mindestens 1,5
Metern zu anderen Menschen eingehalten werden.

Beim Anziehen einer Schutzmaske ist darauf zu achten, dass die Innenseite

nicht kontaminiert wird. Das Eindringen der Luft soll minimiert werden.

Eine durchfeuchtete Schutzmaske sollte umgehend abgenommen und

ausgetauscht werden.

Die Aul3enseite einer Schutzmaske sollte nicht berthrt werden.
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B. Spezifische Mallhahmen

7. Veranstaltungsteilnehmer

= Sollten Veranstaltungsteilnehmer vor Veranstaltungsbeginn grippeahnliche
Symptome aufweisen, so sind sie aufgefordert zuhause zu bleiben. Die HLFS

ist dartiber unverzuglich zu informieren.

= Zu Beginn einer Veranstaltung werden Selbsttests zur Selbsttestung im
Lehrsaal unter Aufsicht der Lehrgangsleitung ausgegeben. Im Rhythmus von

48 Stunden erfolgt eine erneute Ausgabe und Testung.

= Sollten Veranstaltungsteilnehmer wahrend der Veranstaltung grippeahnliche
Symptome aufweisen oder eine Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus
nachgewiesen werden, so ist umgehend eine FFP2-Maske zu tragen und der
Lehrgang oder das Seminar zu verlassen. Darlber hinaus ist die
Veranstaltungsleitung (alternativ der Empfang) unverziglich zu informieren.
Diese informiert die Schulleitung und den Pandemiebeauftragten. Uber das

weitere Vorgehen entscheidet die Schulleitung.

* In Lehrgangen und Seminaren, an denen o. g. Personen teilgenommen haben,
werden an der HLFS bis zum 4. Lehrgangs- oder Seminartag nach dem Tag
des positiven Test-Ergebnisses taglich Antigen-Selbsttests zur Selbsttestung

ausgegeben.

» Schutzmasken werden von der HLFS nur in Ausnahmeféllen zur Verfliigung

gestellt. Die Ausgabe erfolgt Uber die Veranstaltungsleitung.

= Die Veranstaltungsteilnehmer erhalten mit der Einberufung ein Merkblatt mit
relevanten Auszugen aus dem Abstands- und Hygienekonzept. Darlber hinaus
sind erganzende Informationen auf der Website der HLFS eingestellt. Die

Thematik ist auch bei der ,Lehrgangseroffnung” zu besprechen.


https://tools.rki.de/plztool/

10.
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»Lehrgangsaufnahme*

Ein Mitarbeiter der HLFS koordiniert am Haupteingang das Betreten des

Gebaudes und weist die Veranstaltungsteilnehmer entsprechend ein.

Es gibt drei Anlaufstellen:
a. Foyer
b. Gebaude D1 unten

c. Altes Foyer

Die Anlaufstellen sind so zu organisieren, dass zwischen den Wartenden ein

Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten wird.

Bei Betreten des Gebaudes sind grundsatzlich die Hande zu desinfizieren. Ggf.

sind die Veranstaltungsteilnehmer darauf hinzuweisen.

Dem Personal wird empfohlen, wahrend der ,Lehrgangsaufnahme® eine FFP2-
Maske zu tragen. Jeder Aufnahmeplatz ist zusatzlich mit einer Schutzscheibe

ausgestattet.

Die Transponderausgabe erfolgt bei der Aufnahme. Bei vorzeitiger Anreise
erfolgt die Transponderausgabe vom Personal des Wach- und Schliel3dienstes.
Die Transponderrickgabe erfolgt Uber die Veranstaltungsleitung. Die

Transponder sind vor Ausgabe und nach Ruckgabe zu desinfizieren.
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12.

13.
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Empfang

Der Empfang wird grundsatzlich nur von einem Mitarbeiter besetzt.
Den Empfangsbereich durfen keine externen Personen betreten.
Post wird von aufden durch das Fenster hereingegeben.

Pakete werden vor dem Eingang des Empfangs abgestellt.

Veranstaltungsteilnehmer sollen sich am Empfang melden und ihr Anliegen

— Uber das geschlossene Fenster — erlautern.

Lehrgangsbiiro

Personen durfen das Lehrgangsbiro nur nach Aufforderung, einzeln und unter

Beachtung der Abstands- und Hygieneregeln betreten.

Die Zutrittsbeschrankungen und Abstandsregelungen sind durch geeignete

Hinweise (entsprechende Beschilderung) kenntlich zu machen.

Lehrsale

Besonders wichtig ist das regelmafige und richtige Luften. Mehrmals taglich,
mindestens jede 20 Minuten ist eine Stolliftung bzw. Querliftung durch
vollstandig gedffnete Fenster Uber mehrere Minuten vorzunehmen. Aus
Sicherheitsgrinden verschlossene Fenster missen fur Luftungszwecke von

einer Lehrkraft gedffnet, Uberwacht und wieder verschlossen werden.

Jeder Lehrsaal ist mindestens mit einem Luftreinigungsgerat ausgestattet. Bei
Unterrichtsbeginn ist das Gerat ein- und am Unterrichtsende wieder

auszuschalten.

In den Lehrsalen besteht fur die Lehrkrafte die Moglichkeit das Lehrerpult zu
desinfizieren, daflr stehen Desinfektionstliicher zur Verfligung. Die harten
Oberflachen am Lehrerpult mussen bei jedem Lehrerwechsel von der gehenden

Lehrkraft desinfiziert werden.
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Speisesaal

Die Sitzplatze im Speisesaal (inkl. Personalspeisesaal) wurden auf 160 Platze
(Uberwiegend Einzeltische) reduziert. Die Platze sind so angeordnet, dass ein

Face-to-Face-Kontakt vermieden wird.

Die Einnahme der Verpflegung (Fruhstick, Mittagessen und Abendessen)

erfolgt in zwei Schichten. Das 2. Fruhsttck entfallt.

Die Eingangstur ist als solche gekennzeichnet und wahrend der Ausgabezeiten

offen zu stellen.

An der Eingangstur sind Desinfektionsspender aufgestellt. Jeder ist verpflichtet
— vor Eintreten in den Speisesaal — sich die Hande zu desinfizieren.

Die Essen- und Getrankeausgabe wird in Blffetform (Selbstbedienung durch

die Gaste) angeboten.

Fir die Ausgaben werden kleinere Mengen zur Verfugung gestellt, sodass ein
regelmafiger Austausch stattfindet.

Der Personalspeisesaal wird von den Veranstaltungsteilnehmern mitgenutzt.
Das Mittagessen flr das Personal der HLFS findet in der Cafeteria statt.

Es besteht grundsatzlich freie Sitzplatzwahl. Stuhle und Tische durfen nicht
verruckt werden. Ein einmal eingenommener Platz muss bis zum Ende der

Mahizeit beibehalten werden. Platze dirfen nicht getauscht werden.

Als Unterlage beim Verzehr von Speisen ist ein Tablett zu nutzen. Es sind keine
Gegenstande, insbesondere kein benutztes Besteck oder der Mundschutz auf
der Tischplatte abzulegen.

Dem Personal der Kiche, das an der Essensausgabe beteiligt ist, wird

empfohlen, eine FFP2-Maske zu tragen.

Nach jeder Mahlzeit werden die Ausgabebestecke / Vorleger ausgetauscht, die
Tische und Stuhllehnen desinfiziert und alle Besteckteile, die zur

Selbstbedienung bereitgestellt waren, gespuilt.

Die Veranstaltungsteilnehmer haben die Tabletts im Rickgaberaum abzugeben
und den Speisesaal durch den am Boden gekennzeichneten Ausgang zu

verlassen.
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Lehrmittelverwaltung

Personen haben sich am Tresen vor der Lehrmittelverwaltung mit Hilfe der
Klingel bemerkbar zu machen. Die Ausgabe und Rlcknahme erfolgt Uber

diesen Tresen.

Personen durfen die Lehrmittelverwaltung nur nach Aufforderung, einzeln und
unter Beachtung der Abstands- und Hygieneregeln betreten. Das an der

Eingangstir bereitstehende Handdesinfektionsmittel ist zu nutzen.

Lehr- und Lernmittel sind vor der Ausgabe und nach der Ricknahme

grundsatzlich zu desinfizieren.

Aufenthalts- und Pausenrdaume

Auf die maximal erlaubte Personenanzahl in den Aufenthalts- und
Pausenraumen ist zu achten. Entsprechende Aushange sind gut sichtbar

angebracht.

Das Geschirr und Besteck ist von jedem selbst in die Spulmaschine

einzuraumen.

Schaltflachen von Kichengeraten (z. B. Kaffeemaschine) sind nach Gebrauch
zu desinfizieren. Dazu stehen in jeder Teeklche Desinfektionsticher zur

Verfigung.
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20. Besprechungen

* Notwendige Prasenzbesprechungen sind moglichst in einem Lehrsaal
durchzufthren.
» Die Abstandsregel ist einzuhalten. Auf eine regelmaliige und intensive Liftung

ist zu achten.

= Werden bei einer Besprechung Getranke (z. B. Kaffee) angeboten, soll der

Ausschank von nur einer Person ubernommen werden. Eine Selbstbedienung

ist zu vermeiden.

Dieses Abstands- und Hygienekonzept gilt ab dem 12. Dezember 2022.

gez.

Erwin Baumann

Direktor



Anhang
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Merkblatt

fur Veranstaltungsteilnehmer

Auszige aus dem Abstands- und Hygienekonzept der HLFS:

» Sollten Veranstaltungsteilnehmer vor Veranstaltungsbeginn grippeahnliche
Symptome aufweisen, so sind sie aufgefordert Zuhause zu bleiben. Die HLFS

ist daruber unverzuglich zu informieren.

= Zu Beginn einer Veranstaltung werden Selbsttests zur Selbsttestung im
Lehrsaal unter Aufsicht der Lehrgangsleitung ausgegeben. Im Rhythmus von

48 Stunden erfolgt eine erneute Ausgabe und Testung.

= Es wird empfohlen, eine FFP2-Maske zu tragen.
Ausnahmen:

Am Platz im Speisesaal, wahrend des Essens.

In Buros, unter Einhaltung des Mindestabstandes oder Vorhandensein einer
entsprechenden Schutzvorrichtung.

- Fur Lehrkrafte in den Lehrsalen am Pult hinter einer Schutzscheibe und im
Bereich der Tafel unter Einhaltung des Mindestabstandes.

- Im Freien auf dem Gelande, unter Einhaltung des Mindestabstandes.

= Schutzmasken werden von der HLFS nur in Ausnahmefallen zur Verfugung

gestellt. Die Ausgabe erfolgt Uber die Veranstaltungsleitung.

» Veranstaltungsteilnehmer durfen das Unterkunftszimmer von 9:00 bis 12:00 Uhr

grundsatzlich nicht betreten.

Unter folgendem Link finden Sie weitere wichtige erganzende Informationen zum

Abstands- und Hygienekonzept der HLFS:

www.hlfs.hessen.de/aktuelles/abstands-und-hygienekonzept

: Hessnsche Landesfeuerwehrs(hule
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Merkblatt

fiir betriebsfremde Personen

Auszige aus dem Abstands- und Hygienekonzept der HLFS:

» Bei grippeahnlichen Symptomen oder Kontakt zu potenziell coronaerkrankten

Personen ist der Aufenthalt an der HLFS grundsatzlich nicht gestattet.

= Betriebsfremde Personen (z. B. Besucher und Fremdfirmen) mussen sich

grundsatzlich am Empfang an- und abmelden.

= Besucher missen grundsatzlich von dem Besuchten am Empfang abgeholt

werden. Der Empfang informiert den betreffenden Mitarbeiter.

= Es wird empfohlen, eine FFP2-Maske zu tragen.
Ausnahmen:
- Am Platz im Speisesaal, wahrend des Essens.
- In Buros, unter Einhaltung des Mindestabstandes oder Vorhandensein einer
entsprechenden Schutzvorrichtung.

- Im Freien auf dem Gelande, unter Einhaltung des Mindestabstandes.

Unter folgendem Link finden Sie weitere wichtige erganzende Informationen zum

Abstands- und Hygienekonzept der HLFS:

www.hlfs.hessen.de/aktuelles/abstands-und-hygienekonzept

Hessische Landesfeuerwehrschule
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