1. Auffinden einer Person

Die ersten Minuten sind entscheidend!

In der Regel dauert es bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes oder des Notarztes mehrere

Minuten.

Eine lange Zeit, wenn bis dahin nichts getan
wird. Dabei ist Erste Hilfe gar nicht schwer.
Mit einfachen Malinahmen kénnen Sie Leben
retten, wenn es darauf ankommt.

Sie mussen nur wissen, wie es geht.

Leblose Person

Erstes Herangehen

» Eigenschutz beachten “‘_&Y._
» Ansprechen, Anfassen .. Ol
» lauter Hilferuf ApD- 1
Atmung kontrollieren (normale)
» Atemwege kontrollieren Atmung feststellbar
» Kopf lberstrecken, Kinn anheben Stabile Seitenlage
> Atemkontf_olle (rr.1.ax. 1“0 Sek.) » Notruf 112
,sehen, horen, fiihlen > regelmaRige Atem-
keine (normale) kontrolle
Atmung feststellbar o
Notruf
» Notruf 112
» wenn moglich, AED holen lassen
Herzdruckmassage (30x) AED (sobald vorhanden)
» Druckpunkt Mitte des Brust » EINSCHALTEN
(entspricht der unteren » Vorgehen immer geman
Halfte des Brustbeins) Geréateanweisung
» Druckfrequenz Elektroden aufkleben unter
100 - 120 /min laufender Herzdruckmas-
» Drucktiefe 5 - 6 cm sage
» fest und schnell driicken, ggfs. Kabel einstecken
komplett entlasten » bei Anweisung
LANALYSE" driicken
Beatmung (2x) (,Weg vom Patienten*)
» Kopf liberstrecken » bei Anweisung
P gleichmaRig uber ca. 1 Sek Schock driicken
beatmen (,Weg vom Patienten*)
» Erfolgskontrolle:
sichtbares Heben der Brust
» falls Beatmung nicht

maoglich:
nur Herzdruckmassage

2. MaBnahmen bei Verbrennungen 3. Hitzeerschopfung

MaRnahmen:

Ursachen beseitigen (brennende Kleidung léschen...)
Entfernen aller Kleidungsstilicke, die nicht mit
Brandwunden verklebt sind

Verbrennungen bis ca. 5 % der Kérperoberflache (KOF):
(Handflache der betroffenen Person entspricht

etwa einem Prozent der Kérperoberflache): S

s
\\11 %o

Kiihlen gemaf Algorithmus A3

liegt die Verbrennung mehrere Minuten zurtck, ist eine
Kahlung nicht mehr sinnvoll

keimfreie Abdeckung der Wunden

MaRnahmen zur Warmeerhaltung durchflihren
standige Uberprifung der Vitalfunktionen
Schockbekampfung durchfiihren

Notruf absetzen

C Algerithmus Kiihlung von Verbrennungen )

Neugebcrene!SEugling‘ ‘ Kind | ‘ Erwachsene ‘

Verbrennung an

nein - Extremititen?

Person bei
Bewusstsein?

nein -

Person hat
Schmerzen?

nein -

Verbrennung

nemn - <5% KOF?

ja

¥

Kiihlen
- Wassertemeratur ca. 20°C
- nur an verbrannter Stelle
- max 10 min.

Symptome:

Schocksymptome
Kopfschmerzen
Sehstérungen
Schwindel

Ubelkeit
Muskelzuckungen bis
hin zu Krampfen
Bewusstseinsstorungen
bis hin zur Bewusst-
losigkeit

Flachlagerung in
Abhangigkeit des
Bewusstseinszustandes
Offnen der Oberbe-
kleidung

Kdhlung durch Luft und
kalte Umschlage
Flussigkeitszufuhr

bei vorhandenem
Bewusstsein

standige Uberpriifung
der Vitalfunktionen

4. Rauchgasvergiftung

Symptome:

Atemnot

auffallend rosige

Farbe der Haut und der
Schleimhaute (bei HCN
bzw. Blausaure und
Kohlenmonoxidvergif-
tung)

Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel, Abgeschla-
genheit, Husten oder
Wirgereiz

Unruhe, Bewusstlosig-
keit, Krampfe, Koma
eventuelle
RuBrickstande

im Nasen-, Mund- und
Rachenbereich

MaRnahmen:

Notruf absetzten
(Komplikationen sind
auch noch Tage danach
moglich)
atemerleichternde
Lagerung (mit erhdh-
tem Oberkdrper)
Atemspende bei
ungentgender Atmung
standige Uberpriifung
der Vitalfunktionen

auf Eigenschutz achten



Symptome:

5. Stillen lebensbedrohlicher

Blutungen

MaBnahmen:

stark blutende, ggf. * Eigenschutz beachten

pulsierende Wunde (Einmalhandschuhe

Schocksymptome und ggf. Schutzbrille)

* Flachlagerung, betrof-
fene Extremitat hoch-
lagern

*  Druckverband anlegen

* wenn kein Druck-
verband maoglich ist,
direkter Druck auf die
Wunde mit keimfreier
Wundauflage

*  Notruf absetzen

* Betreuung

Symptome:

Mafnahmen:

Kaltschweiligkeit +  Notruf absetzen
blasse Hautfarbe *  Betreuung
Bewusstseins- e bei vorhandenem
stérungen bis hin Bewusstsein,

zur Bewusstlosigkeit Flachlagerung
flacher, schneller * bei Bewusstlosigkeit,
Puls stabile Seitenlage

Abb. 5

7. Betreuung von betroffenen
Personen

Verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber
die Einsatzstelle.

Stellen Sie sich vor (Name, Feuerwehr)!
Halten Sie vorsichtig Kérperkontakt!
Geben Sie Informationen Uber die
MaRnahmen.

Hoéren Sie den Personen ,aktiv* zu!
Halten Sie das Gesprach aufrecht!
Schirmen Sie die Betroffenen von
Zuschauern ab!

Lassen Sie die Betroffenen nie allein!
Beobachten Sie auch die Angehdorigen!

8. Downloadbereich

Auf unserer Homepage .

http://www.hlfs.hessen.de

finden Sie Richtlinien, Verordnungen und Gesetzes-
auszlge zu verschiedenen Themenbereichen.

A% o2
Startssitg Mediennaum — Links und Downloads .

= Mena Service
Links und Downloads

frmees .

Abb. 6
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