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Aufgabe
Welche der unten aufgefiihrten Reaktionen in oder nach Stresssituationen haben Sie

schon

NN R =

selbst erlebt bzw. beobachten konnen?

Ubelkeit

Verwirrtheit

Furcht,

Angst

Allgemeine Verspanntheit
Schwitzen/Frosteln
Konzentrationsschwierigkeiten

Zorn, Gereiztheit, Aggressionsbereitschaft

Leichte Ermiidbarkeit
. Erschopfung
. Unschliissigkeit
. Schuldgefiihle,
. Krampfneigung
. Hoffnungslosigkeit
. Schnelle Flachatmung,
. Schwindelgefiihl
. Geddchtnisprobleme
. Muskelzittern
. ,,Scheuklappeneffekt?- Tunnelblick
. Verlassenheitsgefiihle
. Black Out- Erfahrungen
. Erhohter Blutdruck,
. Harndrang,
. Erhohte Stuhlfrequenz
. Nervositét
. Benommenbheit
. Denkblockaden
. Gefiihlsblockaden
. Kopfschmerz
. Hektische Sprechart
. Depressionen
. Riickenschmerzen
. Schlaflosigkeit
. Realitétsflucht
. Alptrdume
. Gedanklich im Kreise sich bewegen
. Quélendes Wiederholen von Ereignissen
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